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Solidari in domeniul sinétitii mintale! Nu exista sdnitate fira sinitate mintala.”

Tanuarie 2021

Sindtatea mintald reprezintd o stare de sénatate in care individul isi realizeaza abilitatile, poate face
fatd tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil si contribuie la dezvoltarea
comunitatii.

Pentru cetdteni, sdndtatea mintala este o resursd care le permite si Isi realizeze potentialul intelectual
si emotional, sd isi géseascd si sé-si Indeplineascd rolurile in viata sociald, scolard si profesionald. Pentru
societdti, sinitatea mintald buni a cetitenilor contribuie la prosperitate, solidaritate si justitie social. in
schimb, lipsa sdnatétii mintale impune costuri si pierderi multiple, cetatenilor si sistemelor sociale.

Intelegerea sanatitii mintale, atat pentru pacienti in mod individual, cét si pentru familie, precum si
pentru autoritdtile publice, depinde si de existenta unui diagnostic precis si coerent. Identificarea si
promovarea celor mai bune practici de diagnostic precoce al bolii mintale este necesari in vederea
optimizdrii utilizérii interventiilor in stadiile timpurii, in care sunt cele mai eficiente. Prin diagnosticari si
interventii precoce s-ar putea intirzia progresul bolii cétre stadii avansate, obtindndu-se astfel o améanare a
institutionalizarii i o reducere a costurilor ridicate generate de ingrijirea terminald (pe termen lung).

in anul 2019, in Romania, prevalenta tulburarilor mintale si de comportament a fost de 2592.3%000
locuitori, in crestere fatd de anul 2018 cénd a avut valoarea de 2444.4%000 locuitori.

Tulburarea depresiva majord este una dintre cele mai frecvente tulburéri psihiatrice ale copildriei si

adolescentei, dar din cauza variatiei simptomelor privind criteriile de diagnostic, aceasta tulburare este adesea
nerecunoscuti si netratata.
Tulburarea depresivd majord la copii si adolescenti este adesea subdiagnosticata, doar 50% dintre adolescenti
sunt diagnosticati inainte de a ajunge la vérsta adultd. Este o afectiune comuni, cronicd, recurentd si
debilitantd, care conduce la afectarea functiondrii din punct de vedere educational, profesional si social. O
treime dintre adolescentii care se prezinta la medicul de familie prezinta o tulburare emotionald, iar 14% sunt
diagnosticati cu depresie.

Directia de Sanatate Publicd Dambovita, organizeazi in luna ianuarie campania cu tema - Sinitate
mintala

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si constientizare a copiilor, adolescentilor si
apartindtorilor acestora, precum si a profesionistilor din domeniul medical si educational privind
problematica sénatatii mintale.

Grupurile tintd ale campaniei sunt: copiii, adolescentii, apartinitorii acestora si profesionistii din
domeniul medical si educational.

Sloganul campaniei este: ,,Solidari in domeniul sdndtdtii mintale! Nu existd sdndtate fird sdndtate
mintald.”

Obiectivele campaniei:



- informarea populatiei privind importanta identificérii si interventiei timpurii in cazul tulburérilor

mintale,

- constientizarea si promovarea unei mai bune intelegeri a impactului tulburérilor mintale asupra vietii

oamenilor,

- cresterea accesului la informatii pentru:
- imbunatétirea ingrijirilor si inlaturarea stigmatizarii persoanelor cu tulburdri mintale,
- aplicarea testelor de screening in cabinetele medicilor de familie.
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